CTOIIOTEPAIINUAI,

CTUMVYJIALMA CTOII —

— 3TO MPOCTHIE U MOJIE3HbIE YIPAXKHEHUS ISl BCEH CEMbU, HO 0COOYIO IIEHHOCTh OHH HECYT
MaJlbIllIaM, TaK Kak HEe TOJIbKO YKPEIUISIOT OPraHu3M U €ro CUCTEMBI B IIEJIOM, HO U SIBJISIOTCS
XOpolei TpoUIAKTHKON MI0CKOCTOMUSI U JICYCHHEM JIOCTATOYHO CIIOKHBIX 3a00JIeBaHUN
OTIOPHO-/IBUTATENBHOTO anmnapaTa. K Tomy ke Takue yrnpaxxHEeHHUs BIHUSIOT Ha IEHTPbI, KOTOPbIE
OTBEUAIOT 32 Pa3BUTHUE PEUH, a JJIs HAIIMX MaJIbIILIEH — 3TO BasKHO.

I'umuactuka Uit cron «3a800um mawiuny» . 1.: TOJEHb PABOM HOI'M HA JIEBOM KOJIEHE,
JaIOHBIO 00XBaThIBaeM naiblibl HOT. Kpyroseie Bpamienus cronoii. [1o 5 pa3 B kaxmayio
CTOpOHY, Ha KaxJou Hore. (Cuumaem kpyeu) Co cTapiiei rpymnsbl.

Co cpenneil rpynmsl.

I'mmuaacTka nanbuukoB. M. 1.: To e, 0epéMcst moouepeIHO 3a KaXK bl
NalbUUK (DOnbUUM NATbYEM 3a NOOYUEUKY, YKA3AMeNbHbIM — 3a HO2MEBYI0 NIACIMUHKY).
[ToouepenHoe crubanue najbynKa, IOMOTaeM BCEM HOCKOM €TOIbI). | nanbuuk 2 nanpuuk 1
TaK 10 OYepeu Ha KaKJI0U Hore. «Ilanbuux — manvuuk, mel — coenucy! [lanvuux — manvuux, He
JIeHUCy! »

Hoxku raaast Apyr Apyra o nepeaHei yacTu rojeHu, o0xBaTus cromnoii. [To 6 pa3
KakJou HOroM. HOXXKH TJ1afsIT OT NaJILYUKOB JIO KOJIEHA.

Camomaccask CTOII (cepusi YnpasxCHeHull 8bINOIHAEMC s NO 04epeou Ha Kaicoou
Hoee) PacTupaeM Ja/l0HbIO BCIO TOBEPXHOCTh CTOMBI JIAJOHbIO.

(nanvyvl cocamov nromno emecme) Iloka nporosapusaem [locTaBmiin HOKKY — IPUTOTOBUIIU
nanouiky! I'peem, rpeem, rpeem, rpeem, 4YToObI CTalI0 BCEM TeIIee, a IOTOM ellE, emé, YTOObI
ctaisio ropsiyo! Co 2 MoJOBUHBI CPETHEN TPYIIIHL.

[ToxJionpIBaHKE JTaIOHBIO BCIO OBEPXHOCTH €TOMBI. [Toxnonaem, noxmiomnaeM, Kak Mo JIykam
TomaeM. (2 pasa).

«Kpabukuy - xonouye, CUIbHbIe KaCaHUS NAJIbLIAMU T10 CTOIE (CO2HYMb NAbYbl 8
cycmasax) 1loka nporoBapuBaem [lokazanu «kpabuxuy! TTokoa071, TOKOJIONH, TTOKOJIOJH,
rokoJjoJu!

Pactupanue cromsl (1. I1.: TO K€, HO OJHOM JIAJOHBIO PYKH NMPUACPKUBAEM IS IPUTAHUS
KECTKOM OCHOBBI MmajibiiaM crombl). [1o 10-15 cek. B kaxayto cropoHy. [IpuroroBuiau T€pouky.
Pactupaem nasbipl HOT U «nodyuieuxy» TOJI NalbliaMu; IMOUKY — KaTaeMcs ¢ TOPOYKU;
PEOPBILIKO; MATOUKY-KapTOIICUKY.

Tépouka «lluna» no xpasm cronbl. 10-15cek. «/Turum» (8-12pa3z)

«lloenasicusanuey 5-10 cex. Ilormaaum HOXKKY, XOpoIas HOXKA.

Camomaccax crom. M. 1.: HAaKJIOHUBIIKCH K HOTe. «/Inacmununogvie noxckuy. P3munaem
CWJIBHO JIByMsI pYKaMU: - MAJbYUKHU; - CTOILY; - UKPOHOXKHYIO MbIIy. 5-10 cek. [IporoBapuBaem
neiictBus. Co 2 NOJIOBUHBI CTapllel IPYIIIbL.

[Tommmnanyu axuisIecOBO CYXOXKUIIUE (CunbHoe nocnaxcusanue egepx). 5-10 pasz. [omunanu
aXUJIJIECOBO CYXOKUJIUE.

[lornaxxuanue pykamu rosueuu «Ilonpagnaem 2onvghory 110 6 pa3, Ha Kax 01 HOTE.
[TonpaBinsieM oT majibunKoOB J10 KoJsieHa. C 1 muajaen rpynmsl.

I'mmuacTuka ns cron ¢ mpeameramu. M. 1.: cuas Ha Kparo CKaMeWKH, PyKd B YIIOpE C3a/IH,
cnuHa npsMas. C KOJIFOUMMH WM MajbIMHU pe3MHOBBIMHM Msiuamu. KaTanue Briepen-Hasan, 1o
Kpyry, BieBo — Bipaso. Wnu kernu. Katanue Brepea-nazan no ouepenu u Asymsi Horamu. [loka
noéM. Mel efieM, -eieM, e/ieM, B JalleKue Kpasi, XOpOIlIHUe COCeIH, CUacTiuBbie Apy3bs! Ham
BECEJIO )KUBETCSA, MBI IICEHKY MOEM, a B IIECEHKE MOETCA, O TOM, KaKk Mbl )kuBéM. C 1 miaamieit
TPYIIIBIL.

«Meogeouy. TlonTsruBanue mpeaMeTa, 3aXBaTUB €ro CTOMAMM, K ce0e ¥ BHOBD BBITIPSIMIISS
konenu. [loka mporoBapuBaem (8 pas). «A, medsedw, 6 n1ecy 20100HbII, 5 XOUY 0mMeedanbs
méoy!» Co 2 MoNOBUHBI CPEeTHEH IPYIIIHL.

«Ilonouka-2opouxka»



Horu BEITSHYTH BIlepe], HOCKH — Ha ce0sl, MSTKU BMECTe- HOCKHU- BpO3b. [lyckars mpenamMer
10 «20pouKe» BHU3. 5 pas.

«Bovuorcumaem cok» (c mauom) Haxxumaem Ha MSIUMK NabIlaMu. S pa3,KakK 101 HOTOM.

C ¢pnaxkom. [ToctaBuB manouky ¢uiaxkka MEeXAy OOJIBIIMM U BTOPHIM MAIbLAMH, YACPKHUBAs
€ro naJbliaMu, Ka4aeM HOTOH BBEPX (uinpsamisem Koneno) v BHU3. [IpaBoii HOroii,

JleBoii HOroH. «Aif, Kaun — Kauu — Kauu. [ JaHb: 6apanku, kanauu! C neuy, ¢ xapy. U3
Teyu.

Hanerenu, Bapyr, rpauu, NOJXBAaTUIIN Kalayd, HaM OCTaJUCs — OapaHOUKH !»

«Meodeseow nezem no oepesy» ((haaxoKk BEpTHKAIBHO TIOJTY, 3aXBaThIBAEM MAJI0YKY MaIbIlaMU
MOOYEPEAHO JI0 BEpXa U CKOJIb3KUM BHU3 — «cnyckaemcsay [1o 5 pa3, kaxka01 HOroi.

«Iloonumu pnasxcox 3a mkanv»

C mnato4ykom.

CobupaeM nasbliaMH HOT TUIATOK TOJ cTonbl. «HMzpaem ¢ npamkuy 2-5pas3, Kax 10l HOTOM.
C 1 muajuieit rpymnisbl.

Hoxku TaHLyIOT ¢ IIIaTOYKOM»(3axeam nanvyamu 3a cepeourny mkanu) Iloka noém, kaxou
HOTOH. «Kanunka. Manunka, kanunka mos, 8 cady 512000 KATUHKA- MATTUHKA MOSLY.

«llapawiomury.

[TonHATE 32 TKaHb NaBIAMH HOT TOJAHATH M pa3kaTh naiblpl. [1o 5 pa3, kaxmaoil HOroi mo
ouepe/u.

«Cooepem 6 Kop3uny».

Kamymiku, manouku, MenKue Urpymika U3 «kunoepa» U T. 1. [lo 5 nmpenmeTos.

ITo 2-4 pa3za.

I'mmuacTuka mig crom. M. m.: cuas Ha Kparo CKaMeWKU, pyKd B YIIOpE C3a1H, CIIMHA MPsIMasl.
JpoOb manbiiamu,

HpoOb nmaroukamu. [1o 2 paza «Ilanbunku — MaTbUMKH TPHITAIOT, KaK 3alYUKU;

[TsToukM — TOoNTYIKKWY. ¢ | MuaAme rpymnmns

(paccrabnenue u. n.: Ho2u 8p0O3b, YNOP HA NAMKU.)

«Hoscku 300posatomcesay (nogopom cmon K cepedune u 60 enewHioro cmopony). Ilo 5 pas B
KXyt cTopoHy PaccnaOuiny HOXKKH, KOJIEHSIMU MOUTPaJIH;

«30pascmeyiimey - OOJbIINE MATLYUKU BCTPETUIIUC,

«/{o ceudanusy - MU3BMHUMKAMHU [TOYECAIIH T0JI, KaK KOTa 3a YIIKOM.

«Kynaukuy. 11o 5 pa3 3axumaeM KyJadykd KPENKO — KPEMKO, PACTONbIPUBAaEM MAJIbYHKH.

«Konaem amky» u «Boouuka nomekna...» (IoouepeHoe MOJHATHE BBEPX MAJBIEB
HOT (Ynop Ha nsamku) ¥ MSATOK (ynop Ha nanvyst Hoe). 1o 5 pa3

«CuuM Ha Oepery pedku, Komaem sIMKy B Iecouke... Bonuuka norekia mnoj
MaJbYMKU,KOMAEM JIaJIblLIe, O] MATOUKH. . .

«Annooucmenmor»

Crona K cromne, kojeHu Bpo3b. | pa3z Kakue ymensie HOxKH!



